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Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

художественной направленности по рисованию на песочных столах «Песочная 

страна» определяет содержание и структуру деятельности педагога-психолога по 

направлению художественно-эстетическое развитие детей в возрасте 5-7 лет. 

Данная программа предназначена для занятий с детьми дошкольного 

возраста и направлена на ознакомление детей с техникой песочного рисования и 

на коррекцию психоэмоционального состояния детей. Она также призвана 

раскрыть творческий потенциал каждого ребенка, развить эстетический вкус и 

гармонизировать эмоционально-волевую сферу. В кружковой работе мы 

используем современную, интересную методику–рисование песком на стекле с 

музыкальным сопровождением. Программа разработана с учетом возрастных и 

психологических особенностей детей дошкольного возраста. 

Цели программы: 

1. познакомить детей с особенностями песка, его свойствами (мягкость,  

сыпучесть, рыхлость, шершавость, способность пропускать воду); 

2. обучать техническим приемам и способам создания изображения с 

использованием песка (рисование пальчиками, ладошками, ребром ладони, 

кулачками– на песочном фоне, рисование насыпанием) с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей; 

3. уточнять и расширять представления о предметах, объектах и 

явлениях через создание изображений на песке; 

4. формировать сенсорные процессы, обогащать сенсорный опыт. 

Срок реализации данной программы - 1 год. Рассмотрены разные формы 

реализации программы. Описано методическое и практическое оснащение 

работы педагога-психолога. 
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