
 Средняя группа Старшая группа ТНР Старшая группа ТНР Старшая группа Подготовительная 

группа 

ТНР 

Подготовительная 

группа 

П
О

Н
Е

Д
Е

Л
Ь

Н
И

К
 

Физическое развитие 

ФИЗКУЛЬТУРА 

9.00-9.20 

Познавательное развитие  

ФОРМИРОВАНИЕ 

ЦЕЛОСТНОЙ КАРТИНЫ 

МИРА 

9.30 – 9.50 

 

Познавательное 

развитие 

Формирование 

целостной картины мира 

9.00-9.25 

Физическое развитие 

ФИЗКУЛЬТУРА 

9.35-9.55 

Познавательное 

развитие 

Формирование 

целостной картины мира 

9.00-9.25 

Физическое развитие 

ФИЗКУЛЬТУРА 

10.05-10.25 

Познавательное 

развитие 

Формирование целостной 

картины мира 

9.00-9.25 

Физическое развитие 

ФИЗКУЛЬТУРА 

10.35-10.55 

Познавательное 

развитие 

Формирование целостной 

картины мира 

9.00-9.30 

Развитие речи 

ОБУЧЕНИЕ ГРАМОТЕ 

9.40-10.10 

Физическое развитие 

ФИЗКУЛЬТУРА 

На прогулке 

Познавательное 

развитие 

Формирование целостной 

картины мира 

9.00-9.30 

Физическое развитие 

ФИЗКУЛЬТУРА 

На прогулке 

 

В
Т

О
Р

Н
И

К
 

Познавательное развитие 

РЭМП 

9.00-9.20 

Физическое развитие 

ФИЗКУЛЬТУРА 

10.10-10.30 

 

Речевое развитие 

Развитие речи, обучение 

грамоте 

9.00-9.25 

Физическое развитие 

ФИЗКУЛЬТУРА 

9.40-10.00 

Художественно-

эстетическое развитие  
Рисование 
16.00-16.25 

Речевое развитие 

Развитие речи, обучение 

грамоте 

9.00-9.25 

Физическое развитие 

ФИЗКУЛЬТУРА 

На прогулке 

Художественно-

эстетическое развитие  
Рисование 

16.00-16.25 

Речевое развитие 

Развитие речи 

9.00-9.25 

Физическое развитие 

ФИЗКУЛЬТУРА 

На прогулке 

Художественно-

эстетическое развитие  
Рисование 

16.00-16.25 
 

Физическое развитие 

ФИЗКУЛЬТУРА 

9.00-9.30 

1. Речевое развитие 

Развитие речи 

9.40-10.10 

2. Художественно - 

эстетическое развитие 
Рисование 

10.20-10.50 

1. Речевое развитие 

Развитие речи, обучение 

грамоте 

9.00-9.30 

2. Художественно - 

эстетическое развитие 

Рисование 

9.40-10.10 

Физическое развитие 

ФИЗКУЛЬТУРА 

10.40-11.10 

С
Р

Е
Д

А
 

Художественно-

эстетическое развитие 

МУЗЫКА 

9.00-9.20 

Художественно - 

эстетическое развитие 

Лепка/аппликация 

9.30-9.50 

Познавательное 

развитие 

РЭМП 

9.00-9.25 

Художественно-

эстетическое развитие 

МУЗЫКА 

9.35-9.55 

Художественно-

эстетическое развитие 

Конструирование 

16.00-16.25 

Познавательное 

развитие 

РЭМП 

9.00-9.20 

Художественно-

эстетическое развитие 
Конструирование 

9.30-9.55 

Художественно-

эстетическое развитие 

МУЗЫКА 

15.30-15.55 

 

Познавательное 

развитие 

РЭМП 

9.00-9.20 

Художественно-

эстетическое развитие 
Конструирование 

9.30-9.55 

Художественно-

эстетическое развитие 

МУЗЫКА 

16.05-16.30 

 

1. Познавательное 

развитие 

 РЭМП 

9.00-9.30 

2. Художественно-

эстетическое развитие 
Конструирование 

9.40-10.10 

Художественно-

эстетическое развитие 

МУЗЫКА 

10.20-10.50 

 

1. Познавательное 

развитие 

 РЭМП 

9.00-9.30 

2. Художественно-

эстетическое развитие 
Конструирование 

9.40-10.10 

Художественно-

эстетическое развитие 

МУЗЫКА 

11.00-11.30 

 

Ч
Е

Т
В

Е
Р

Г
 

Речевое развитие 

Развитие речи 

9.00-9.20 

Художественно - 

эстетическое развитие 

Конструирование 

9.30-9.50 

Речевое развитие  

Развитие речи, обучение 

грамоте 

9.00-9.25 

Художественно-

эстетическое развитие  

Лепка/аппликация 

9.35-9.55 

Речевое развитие  

Развитие речи, обучение 

грамоте 

9.00-9.25 

Физическое развитие 

ФИЗКУЛЬТУРА 

10.10-10.30 

Речевое развитие  

Развитие речи 

9.00-9.25 

Физическое развитие 

ФИЗКУЛЬТУРА 

9.40-10.00 

Физическое развитие 

ФИЗКУЛЬТУРА 

9.00-9.30 

1. Речевое развитие  

Развитие речи 
9.40-10.10 

1. Речевое развитие  

Развитие речи 

9.00-9.30 

2.  Художественно - 

эстетическое развитие 

Лепка/аппликация 

9.40-10.10 

Физическое развитие 



 

 

 

 

Физическое развитие 

ФИЗКУЛЬТУРА 

На прогулке 

Художественно-

эстетическое развитие  

Лепка/аппликация 

16.00-16.30 

Художественно-

эстетическое развитие  

Лепка/аппликация 

16.00-16.30 

2.  Художественно - 

эстетическое развитие 

Лепка/аппликация 

10.20-10.50 

ФИЗКУЛЬТУРА 

10.40-11.10 

П
Я

Т
Н

И
Ц

А
 

Художественно-

эстетическое развитие 

МУЗЫКА 

9.00-9.20 

Художественно - 

эстетическое развитие 
Рисование 

9.30-9.40 

Художественно-

эстетическое развитие  
Рисование 

9.00-9.25 

Художественно-

эстетическое развитие 

МУЗЫКА 

9.35-9.55 

 

Художественно-

эстетическое развитие  
Рисование 

9.00-9.25 

Художественно-

эстетическое развитие 

МУЗЫКА 

15.30-15.55 

 

Художественно-

эстетическое развитие  
Рисование 

9.00-9.25 

Художественно-

эстетическое развитие 

МУЗЫКА 

16.05-16.30 

 

1. Познавательное 

развитие 

 РЭМП 

9.00-9.30 

2. Художественно - 

эстетическое развитие 
Рисование 

9.40-10.10 

Художественно-

эстетическое развитие 

МУЗЫКА 

10.20-10.50 

 

1. Познавательное 

развитие 

 РЭМП 

9.00-9.30 

2. Художественно - 

эстетическое развитие 
Рисование 

9.40-10.10 

Художественно-

эстетическое развитие 

МУЗЫКА 

11.00-11.30 
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